Iruits crus

Cuidités Légumes cuits
Entrée + 15 % de lipides
Produits frits + 15 % de lipides

ProduitBio FEA

Choix végétarien (&}?#)

Féculents
Fromage + de 100 mg calcium
omages e MO e calium MENUS
SEMAINE DU : 24 mars 2025 AU:

(V)
" lundi 24 mars 2025
Jambon du morvan

jeudi 27 mars 20z>

Camembert pané

P Rosette Céleri remol [oast au camembert
Entrées e :
Paté de campagne Chou au lard Croustillant normand
Salade verte Salade verte Salade verte
o Steak haché Tomates farcies Emincé de volaille au cidre
Plat protidique ; ‘ ;
Poisson pane Omelette Dos de colin sauce normande
. Ccarottes a la creme Riz Pommes sautées
Garniture

Pates au beurre Haricots verts Champignons persillés

Poisson (Euf P/L > 2

Viande Volaille non hachée
Patisserie > 15% lipi

28 mars 2025

vendredi 28 mars 2025

TN e |
alade verte a composer |

X, Crofitons, Ins, désde |
lomates, dés d’'emmental
yatade verte
Chipolatas
Poisson meuniére
Lentilles
Poélee ratatouille

I | Yaourt nature fermier [ Vaourt nature fermier | Yaourt nature fermier | Yaourt nature fermier |
Fromage AOC AOP coupe Fromage AOC AOP coupe Fromage AOC AOP coupe Fromage AOC AOP coupe
Faisselle fermier aux | Compotes Tarte Normande ou Entremet
Dessert dﬂ'llh‘ Liageoise de fruits poire caramel ou tarte Bordaloue | rujt frais
Fruit frais Fruitfrais | Fruit frais
SEMAINE DU : 31 mars 2025 AU: 4 avril 2025
l v E
. jeudi 3 avril 2025 ““vendredi 4 avril 2025
Haricots nicoise, T ' Salade ve
. Betteraves, Salade de | ( crotitons, noix, emmer
Entrées e Salade verte Loyl
mais lardons)
alade verte Salade alade verte
Emincé de porc dijonnaise Carbonade flamande Assiette comtoise charcutiére Quenelles gratinées
Plat protidique {Pommes vapeur, Cancoillotte, Jambon
Pané du fromager Eufs brouillés  la tomate du Haut doubs, Morteau) Poisson meuniere
. Couregttes persillées Pennes au beurre Assiette comtoise végétarienne Brocolis
Garniture (Pommes vapeur, Cancoillotte, Oeuf,

Semoule
urt fermie
Fromages coupe AOP

Champigno
aourt fermiet
Fromages coupe AOP
Feuillantine chocolat ou Macaron
vanille framboise ou Agrume

Chou fleur persillé

en i baYs

Produit laitier .
Fromages coupe AOP

Fruits frais

Dessert

aourt fermier
Fromages coupe AOP

mandarine
rais
SEMAINE DU : 7 avril 2025 AU: 11 avril 2025
o) \7
lundi 7 avril 2025 2 mardi 8 avril 2025 e jeudi 10 avril 2025 ““Vendredi 11 avril 2025
. Y Salade verte & ymposel
Croque monsieur Rillette de thon, Paté T himos ’ o i
, A croiitons, noix, emmentat
Entrées Tarte 3 fromages crolte, Jambon sec Frvaty smoulade
Salade vert: Salade verte Salade vert alade verte
Filet de cabillaud sauce Poulet de bresse a la creme ou X i
isi Gratin de pates
Plat protidique Jambon chablisienne it N : :
Filet de poisson chablisienne Poisson pané ceuf cocotte G
p
Garniture Champignons persillés Carottes a la creme Haricots verts Gratin de pates

Pommes rissolées
Yaourt fermier
Fromages coupe AOP
Bavarois Caramel ou Chocolat

Pates _ Riz
Yaourt fermier | Yaourtfermier |
Fromages coupe AOP Fromages coupe AOP

Yaourt fermier au fruits Créme Brilée
Yaourt fermier aromatisé

Produit laitier

ou fruits rouges

Dessert Pana cotta

~ruit frais

ruit frais

végétarien
~Vaourt fermier
Fromages coupe AOP



[ Crudités fruits crus.
Cuidités Légumes cuits
Entrée + 15 % de lipides

Produits frits + 15 % de lipides

Féculents

Fromage + de 100 mg calcium

SEMAINE DU :

Choix végétarien @ﬂ)

MENUS

14 avril 2025

%)

=

Produit Bio

AU:

Poisson CEuf P/L > 2

Viande Volaille non hachée

Péatisserie > 15% lipides

P |

18 avril 2025

" "mardi 15 avril 2025

jeudi 17 avril 2025

a

m":lendredi 18 avril 2025

composer il

alade verte a composer Salade de cervelas Salade Piémontaise Salade verte a
. | Crodtons, ceufs durs, dés de Terrine de Légumes Terrine b ’ Croftons, lardons, dés de |
Entrées e e e de Polsson Salade de pates Taboulé o )
Salade vert Salade verte Salade verte Salade vert
- Tomates Farcies Beeuf braisé Sauté de porc dijonnaise Cordon bleu
Plat protidique ! iy ) ; p i
Poisson meuniére Omelette Filet de poisson fruits de mer Poisson pané
Garniture Cougettes persillées Pommes vapeur Pommes rondelles sautées Haricots blancs a la tomate
Riz Carottes vichy Tomates provengales Haricots beurre
I — | Yaourt nature fermier | Yaourt nature fermier |  Yaourt nature fermier | Yaourt natu ‘mier_|
Fromage AOC AOP coupe Fromage AOC AOP coupe Fromage AOC AOP coupe Fromage AOC AOP coupe
~ Mousse chocolat Liégeoise de fruits Vacherin
Mous h-ﬂjr.ﬂj & — S Buffet de desserts
Dessert Compote
Fruit frais 1 Fruit frais
VACANCES DE Printemps
SEMAINE DU : 5 mai 2025 AU: 9 mai 2025
&9 &9 &9
I lundi 5 mai 2025 mardi 6 mai 2025 jeudi 8 mai 2025 vendredi 9 mai 2025
Croisillon emmental tes vinaigrette Radis Macédoine, Betteraves,
Entrées Quiche lorraine Asperges
Salade verte Salade verte alade verte
o Boulettes de boeuf Dos dec colin dieppoi Escalope viennoise
Plat protidique o ; > e p,pmse p %
Boulettes veggie Poisson pané Tortilla nature
. Coquillettes Gratin aux légumes Petits pois carottes
Garniture 9 & FERIE P
— : e e
. {  Yaourt fermier _ VYaourt fermier |
Fromages coupe AOP Fromages coupe AOP
R TR Ed Yaourt fermier au fruits Fret AT AR e
Dessert cerises ou Tarte au Flan Yaourt fermier aromatisé B ARbY ' :
Cruit frais : ruit frais Fruit frai
SEMAINE DU : 12 mai 2025 AU: 16 mai 2025
&9 %) 9 ESEEPEN
lundi 12 mai 2025 mardi 13 mai 2025 jeudi 15 mai 2025 vendredi 16 mai 2025
:  sa | Salade coleslaw, Céleri |
Croque monsieur Rosette, Saucisson a ['ail, A g
aes rémoulade, Carotte
Entrées Allumette Fromage maison Paté de campagne
dalade ver yalade verte 53 2 verte Hade ve |
-~ Cordon bleu Garniture fagon Poulet Gaston Gérard Emincé de dinde strogonoff
Plat protidique ) 3
Boudin noir aux pommes carbonara Poisson meuniére CEuf dur sauce aurore
Garniture Chou fleur Bolognaise Végétarienne Courgettes persillées Courgettes persillées

Produit laitier

Dessert

Purée
| Yaourtfermier |
Fromages coupe AOP

Cocktail ou liegeoise de fruits

Compote

Spaghetti

| Yaourt fermier

Eclair Vanille ou Chocolat ou
mille feuilie

fromages coupe AOP

Pommes sautées

Riz

_ Yaourtfermier | Vaourtfermier

Fromages coupe AOP
Tiramisu fruits rouges ou
café

Fruit frais

Fromages coupe AOP

Fruit




